
	 


SCHEDA DI ISCRIZIONE

Settibianca Mondolè (Cuneo) 	 21-28 gennaio 2023


Il sottoscritto ____________________________________________________________


Nato a __________________________________  Il _____________________________


Residente a _______________________________  CAP __________ Provincia ______


In via __________________________________________________________________


Telefono ____________ Fax ____________ Email _______________@______________


Socio della sezione CAI di ________________________________________________


Presa visione del programma e accettando il regolamento, chiede di poter partecipare alla 
Settibianca 2023 della Scuola Intersezionale Sciescursionismo Free Heel e di essere 
ammesso al


Modulo Corso Sciescursionismo base	 Costo € 550	

	 	 	 	 

Modulo Ramengo 		 	 	 	 Costo € 450


Per il modulo corso è necessaria attrezzatura da Telemark e da sci di fondo. 

Non è indispensabile avere esperienza sciistica, poiché questo corso è diretto anche a principianti 
assoluti dello sci.


Esperienza sciistica:  		 	 principiante assoluto	 	 	  	 elementare


A tale scopo dichiara: 

a) di essere pienamente consapevole ed informato che la pratica dell’alpinismo in tutte le sue forme e 

specializzazioni comporta dei rischi. Dichiara pertanto di accettarli e si  impegna  ad osservare 
scrupolosamente tutte le prescrizioni che verranno impartite dal Direttore del Corso e dagli Istruttori.


b) di godere di buona salute e di sana e robusta costituzione, e comunque di non trovarsi in nessuna delle 
condizioni che impediscono o sconsigliano lo svolgimento di attività fisica sportiva non agonistica in alta e 
media montagna ed in condizioni invernali.


c) di essere consapevole che per partecipare al corso o alle uscite è necessario disporre di un Kit di 
Autosoccorso (Artva – pala – sonda);


Data _______________________ Firma __________________________


Il socio CAI è coperto da assicurazione contro infortuni per le attività ufficiali programmate e svolte dalle 
sezioni e dalle scuole CAI. 

La scuola si impegna a non divulgare i dati forniti dagli iscritti.


Importo da versare all’atto dell’iscrizione: 	 Euro 150,00  (entro il 10-01-2023)

saldo entro e non oltre il 15.01.2023


con bonifico sul conto FREE HEEL – IBAN IT3500306967684510782477911 

	 (causale: Settibianca 2023 – Nome e Cognome)


______________________________________________________________________________________
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Da consegnare al referente della Scuola      
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